
Para la mayoría de los ciudadanos, la compra de una vivienda 
supone la mayor inversión a lo largo de su vida, con un tiempo de 
permanencia en la misma que oscila entre los 20 y los 40 años.

Dentro de las prioridades de compra se encuentran lógicamente 
una gran diversidad de factores: accesibilidad, habitabilidad, 
confortabilidad, disponibilidad de servicios, etc., habiéndose 
olvidado, en muchos casos, el factor vinculado al consumo 
energético. 

Un edificio de viviendas puede asimilarse a un ser humano. 
Dispone de una estructura que le da estabilidad, equivalente al 
esqueleto de una persona; una envolvente térmica a lo largo de 
las fachadas y cubiertas, asimilable a la epidermis; y una serie de 
instalaciones y sistemas internos: para calefacción y refrigeración, 
para iluminación, para suministro de agua, etc., equivalentes a los 
diferentes sistemas y órganos vitales de un ser vivo.

Desde un punto de vista energético, todos ellos configuran un 
sistema complejo, que debe estar armoniosamente equilibrado, a 
través de un adecuado diseño, que contemple el uso del edificio, 
las condiciones climatológicas del lugar, la estacionalidad, etc., 
intentando lograr un uso racional de la energía.

Básicamente, tres son las vías de reducción del consumo de 
energía en las viviendas: el diseño ecoeficiente o bioclimático de 
las edificaciones; la incorporación de instalaciones de 
aprovechamiento de las energías renovables, y el fomento de la 
eficiencia a través de equipamientos modernos, materiales 
innovadores, etc. 

La Comunidad de Madrid, consciente de la importancia de estos 
asuntos, no escatima esfuerzos para lograr un parque de 
inmuebles más eficientes energéticamente, promocionando 
además distintos planes de renovación de instalaciones 
obsoletas. Todo ello dentro de la Campaña Madrid Ahorra con 
Energía.

La Dirección General de Industria, Energía y Minas, en 
colaboración con la fundación de la Energía de la Comunidad de 
Madrid, organizan la Jornada sobre Soluciones 
energéticamente eficientes en la edificación, con lo que 
se pretende dar a conocer algunas de las soluciones disponibles 
hoy en el mercado para mejorar la eficiencia energética en 
edificios.
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