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La etiqueta “Energy Star” distingue los
equipes informdticos que cuentan con una
funcién de ahorro de energia. Esta funcion
permite pasar automdticamente a un estado
de reposo o bajo consume, “sleep maode”,
tras 30 minutos de inactividad. El consumo
del monitor equivale al de ka impresora y e
ordenador juntos. Lin monitor con la etiqueta
“Energy Star” consume hasta un 80 % menos
que uno que no disponga de sistemas de
ahomo de energia.

Apaga el ordenador si no lo vas a utilizar durante
un periodo de tiempo superior a una hora, y el
monitor en paradas superiofes a 15 minutos.

Los salvapantallas “black screen”, que dejan la
pantalla en negro, son kos Gnicos que permiten
ahorrar energia.
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1o gasto icidad se

refiaja cada dos meses en una I
Entre otros datos, estas facturas

suelen inciuir un grafico del consumo

medio mensual.

Es importante no abrir s ventanas cuando
esti encendida la calefaccion o ol aire
acondicionado, Ademas, al cerar las
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nuestra vivienda se caliente en verano y que 11
se escape el calor en inviemo, {
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2 UNa 18Mperatura de entre 19°C y 21°C

durante el dia, yde entre 15°C y 17°C durante

la neche, Por cada grade que aumentemos
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de enangia q:nlmirrmm enun7 %. Lo
mismo sucede con el aire acondicionado.

El gasto de los aparates en modo de repeso
representa entre el 3 % y el 13 % del consumo
eléctrico total en los hogares de los paises
desarmillados.

Ademis, los aparatos edéctricos, coma el
tedavisor, la consola de videojuego, el ordenador
o & video contindan consumiendo electricidad
i permanecen enchutados, aunque no estén
funcionanda. Es ko que se denomina consumo
fantasma.
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Utilizar 1a ducha en lugar del bafio pemite
i ahorrar agua y enengia, ya que consume
unas cuatro VBces Mencs que un baro.
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/ ! o es necesanio utiizar agua muy calients,
Cuanto mds caliente esté el agua, mds
enengia se consume.
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= Hay siete clases de eficiencia, identificadas por
- un codigo de coloms y letras. Para ahomar dine
1 y energia es importants elegir bien a la hora de
comprar, porque el conswmo de los
electrodomésticos de la clase G, la menas
eficiente, puede llegar a ser casi tres veces mayor
g1l | | que la de los de la clase A,
|
Evita abrir la puerta del frigorifico innecesariamente,
Unas segundos bastan para perder buena parte
del frio acumulado.
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Limgaras de bajo consumo
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cuando no se utilizan. Y siempre que sea posible,
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